
 

Ervaring vrijwilliger in ouderinitiatief 

 
 

“Samen zorgen we voor een warm thuis voor onze kinderen” 

Ik ben Marieke, moeder van een dochter van 27 met een verstandelijke beperking. Ze woont 
sinds vijf jaar in een kleinschalig ouderinitiatief met zeven andere jongvolwassenen. Vanaf 
het begin was duidelijk dat dit initiatief alleen kan bestaan dankzij de inzet van ouders en 
vrijwilligers. 

Als ouder draai ik mee in verschillende taken: ik help bij de organisatie van gezamenlijke 
activiteiten, denk mee over het beleid in het bestuur en spring af en toe bij als er iets 
geregeld moet worden rondom de zorg of het huis. Het is soms best veel werk, maar ik 
ervaar het vooral als waardevol. 

Wat mij het meest raakt, is dat we dit echt samen doen. We kennen elkaars kinderen goed, 
we delen ervaringen en zorgen, maar ook veel plezier. Doordat we betrokken zijn, kunnen 
we de kwaliteit van het wonen en de zorg dicht bij onze kinderen houden. 

Het geeft mij rust om te weten dat mijn dochter een plek heeft waar ze zichzelf kan zijn, 
omringd door mensen die haar kennen en om haar geven. En eerlijk gezegd: ik krijg er ook 
veel voldoening van. Ik leer nieuwe dingen, voel me verbonden met de andere ouders en zie 
hoe onze gezamenlijke inzet een verschil maakt in het leven van onze kinderen. 

Een ouderinitiatief vraagt om betrokkenheid, maar het levert ook een warme gemeenschap 
op waarin we er zijn voor elkaar. En dat maakt het, ondanks de inspanning, meer dan de 
moeite waard. 

 


